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Fiche de mission bénévole 

 

ENTRAÎNEUR ECOLE D’ATHLÉTISME 
 
OBJECTIFS DE LA MISSION 
Animer, sous la responsabilité du responsable de la catégorie, un groupe d’entraînement des catégories baby 

athlé, éveil athlétique ou poussins. 
 

DESCRIPTIF DE LA MISSION 
En collaboration avec l’équipe d’encadrants de la catégorie, vous prenez en charge un groupe d’enfants de 7 
à 10 éléments  pour leur faire découvrir de trois à quatre activités par séance, pour l’essentiel à base de jeux 
de motricité. 

Aide à l’organisation d’animations pour les catégories baby athlé et éveil athlétique. Accompagnement en 
compétition pour la catégorie poussins. 

 
FONCTIONNEMENT DE L’ÉQUIPE 
Vous ferez partie d’une équipe d’encadrants de 3 à 6 personnes sous la responsabilité du responsable de 
catégorie. Formation interne assurée ainsi qu’une formation fédérale diplômante pour ceux qui le 

souhaitent.  

 

COMPÉTENCES ET QUALITÉS REQUISES 
Dynamisme 

Bienveillance 
Ecoute 
Des connaissances en athlétisme sont un plus mais pas indispensables  
 

FRÉQUENCE D’INTERVENTION, JOURS(S), VOLUME HORAIRE 
Le mercredi et ou samedi. Séances d’une 1h ou 1h30 plus mise en place et rangement du matériel  

 
NOM ET COORDONNÉES DU RÉFÉRENT BÉNÉVOLE   
PHILIPPE LEFEBVRE 06 86 49 23 90 socalaisathletisme@gmail.com 
 


